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Deux athletes du Lorient Athlétisme Club
touchent le haut niveau
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Mikael Riou, Lucas Mouveaux et Sébastien Courtet. (LAC)

Le stage « Potentiel Espoir Bretons » qui regroupait les 40 meilleurs athlétes cadets et juniors de
Bretagne, s’est déroulé a Saint-Brieuc (Cotes-d’ Armor) ce week-end des 4 et 5 décembre 2021.
Seulement douze sprinteurs étaient sélectionnés. Parmi eux, deux athlétes du Lorient Athlétisme
Club (LAC) : Sébastien Courtet (6e des championnats de France cadet sur 400 haies) et Lucas
Mouveaux (10e des Championnats de France sur 100 m). « Ce stage n’est pas une récompense
pour Sébastien et Lucas, mais plutdt un tremplin pour continuer et amplifier leurs efforts vers leur
projet de performance », a précisé Mikael Riou, entraineur des deux athlétes et président du LAC.
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