A Lorient, un stage d’athlétisme pour les enfants est

proposé ce samedi 22 avril
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Une journée d’initiation a I’athlétisme est organisée ce samedi 22 avril a Lorient. Courses, sauts,
lancers... Les enfants de 7 a 11 ans pourront découvrir plusieurs disciplines sur la piste du
Moustoir.

Afin d’amener plus de jeunes a pratiquer le sport, le Lorient athlétisme club innove et propose aux
enfants de 7 a 11 ans (nés entre 2012 et 2016), une journée d’initiation a 1’athlétisme. Elle a lieu ce
samedi 22 avril, dans le centre-ville, sur la piste du Moustoir.

« Nous voulons favoriser la pratique athlétique dés le plus jeune age pour tous », affirme Johann
Cougoulic, responsable de I’école d’athlétisme.

Au programme : deux séances de découverte en courses, sauts et lancers. Les parents ont rendez-
vous a 9 h 15 le matin, pour une fin de journée vers 16 h.

Pratique

Tarif : 5 € la journée (apporter son pique-nique). Contact : tél. : 06 61 93 81 55 ou
lorientathletismeclub@gmail.com
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