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Licencié au Lorient athlétisme club, Jean-Louis Lallican a
remporté les « 12 Heures de Nantes », dimanche, en

parcourant 129,68 km en douze heures.

Le licencié au Lorient athlétisme club   (LAC) Jean-Louis Lallican a remporté la fameuse 

course des « 12 Heures de Nantes », ce dimanche 14 mai 2023. Réputée exigeante, 

cette course a permis au Lorientais d’exprimer ses qualités d’endurance en courant 

129,68 km en douze heures, à raison de 5’30 mn au kilomètre, soit du 11 km/h. « C’est 

une magnifique performance qui récompense mon engagement lors des 

entraînements », souligne l’athlète à son arrivée.

https://www.letelegramme.fr/tag/lorient-athletisme-club

	Le Lorientais Jean-Louis Lallican remporte les 12 Heures de Nantes
	Licencié au Lorient athlétisme club, Jean-Louis Lallican a remporté les « 12 Heures de Nantes », dimanche, en parcourant 129,68 km en douze heures.


