
À Lorient, la Journée nationale de la marche nordique aura
lieu samedi 16 septembre

Le 12 septembre 2023 à 10h30

Le Lorient Athlétisme Club donne rendez-vous aux amateurs, samedi 16 septembre, à l’occasion 
de la Journée nationale de la marche nordique.

Samedi 16 septembre, le Lorient Athlétisme Club (LAC) organise la 4e édition de la Journée 
nationale de la marche nordique. L’événement se tiendra de 9 h 30 à 11 h 30 au stade du Pouillot, à 
Lorient : une belle occasion de venir découvrir la spécificité du geste nordique auprès de Jean-
Marie Saint-Omer. « Le LAC propose de l’initiation, du perfectionnement et une approche 
compétitive », explique ce dernier.
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