
Le 2K Run du Lorient Athlétisme Club lutte contre le 
diabète 

Le 18 septembre 2023 à 15h30 
 

La 4e édition du 2K Run du Lorient Athlétisme Club se tiendra ce dimanche 24 septembre. 

Les bénéfices seront reversés à la lutte contre le diabète. 

 

 

Dimanche 24 septembre, le Lorient Athlétisme Club (LAC) organise son quatrième 2K Run 
autour de la place Jules-Ferry, dans le centre-ville de Lorient. Les départs se feront en 
continu entre 9 h 30 et 12 h sur l’allée Loïc-Le Page. « Comme tous les ans, tout le monde 
peut venir pour marcher ou courir entre 2 et 10 km à l’allure qu’il veut, entre amis, en fa-
mille ou entre collègues », précise Mikaël Riou, président du LAC. 

Dépistage du diabète 

L’intégralité des inscriptions (1 € par personne) sera reversée à la lutte contre le diabète : 
l’association AFD56. Cette matinée sera aussi l’occasion pour faire des dépistages gratuits 
et sensibiliser le public au diabète. Le Lorient Athlétisme Club offrira le petit-déjeuner 
(café, thé, jus d’orange…) à tous les participants de cette matinée caritative. 


