
L’édition 2024 de la Nordique de Lorient au niveau
National

Le samedi 2 mars 2024 se déroulera, sur le site du Pouillot au village de Kérulvé, à Lorient 
(Morbihan), la 3e édition de la Nordique de Lorient, organisée par le groupe de Jean-Marie Saint-
Omer du Lorient Athlétisme-club ( Lac).

Depuis trois ans, le Lorient Athlétisme-club (Lac) travaille pour que cette manche de marche 
nordique devienne la première labellisée au niveau national de Bretagne. C’est chose faite pour 
l’édition 2024. L’équipe de marche nordique du Lac est très fière de proposer une compétition de 
ce niveau. 

Le programme
Ainsi, sera au programme, à partir de 10 h 45, une initiation ouverte à tous sur le thème de 
l’optimisation de l’amplitude du marcheur nordique.
Elle sera suivie une marche loisir de 7,5 km ouverte aux personnes possédant un certificat médical
de pratique sportive. Et bien entendu, la compétition de Marche nordique en circuit labellisée 
National par la Fédération française d’athlétisme de 12,5 kilomètres.  Une surprise de taille, qui 
montre la qualité de cette marche : la Ligue de Bretagne a désigné cette compétition pour 
être le support du championnat de Bretagne de marche nordique 2024, se réjouit Jean-Marie 
Saint-Omer, responsable du pôle marche nordique du Lac. C’est une vraie marque de 
confiance. Les inscriptions se font avant le 28 février sur Klikego. Elles seront possibles le 
jour même sur place pour la marche-loisirs. Nous sommes très fiers, car de nombreux 
athlètes régionaux et nationaux sont déjà inscrits. Cette première compétition nationale et 
support du championnat de Bretagne sera une belle réussite, à n’en pas douter .
Samedi 2 mars 2024, 3e édition de la Nordique de Lorient, à partir de 10 h 45. Inscriptions avant le
28 février sur Klikego. Contact au 06 16 51 16 33 ou lorientathletismeclub.fr.

https://lorientathletismeclub.fr/
https://www.klikego.com/inscription/la-nordique-de-lorient-2024/running-marche-nordique/1640316002281-3
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