
Les Masters du Lorient Athlétisme Club décrochent l’or
avant le championnat de France

Le 18 juin 2025 à 11h00

Jessy Resmond, Julien Fillon et Ludovic Arrault ont raflé des médailles d’or et d’argent aux
championnats de Bretagne Masters, samedi 14 juin 2025, à Lorient.

Jessy Resmond, Julien Fillon et Ludovic Arrault ont participé aux championnats de Bretagne Masters, 

samedi 14 juin, à Bois-du-Château. 

Samedi 14 juin 2025, au stade de Bois-du-Château à Lorient, le meeting du 
Lorient Athlétisme Club (LAC) était le support des championnats de Bretagne 
Masters. Le club lorientais a ajouté trois médailles d’or et une d’argent de plus 
au compteur de l’Athlé Pays de L’Orient. Jessy Resmond remporte l’or sur 100 
m et sur 200 m. Ludovic Arrault se pare d’or sur le 100 m haies et aura à cœur 
de défendre son titre de champion de France master. Enfin, Julien Fillon termine
deuxième et médaille d’argent sur le 400 m. « Tous les trois seront, ce samedi 
21 juin, aux championnats de France Masters à Saint-Renan (Finistère). Une 
occasion de terminer la saison estivale de la plus belle des manières », précise 
Mikaël Riou, leur entraîneur. 
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