
Le beau week-end, sur tous les fronts, de l’Athlé Pays de Lorient 
Le 24 juin 2025 à 19h04 

 

 

Ludovic Arrault, champion de France du 100 haies. (Apl’o) 

 

 

 

Ce week-end des samedi et dimanche 21 et 22 juin 2025, se déroulaient à Saint-Renan (Nord-

Finistère) plusieurs compétitions pour les athlètes de l’Athlé Pays de Lorient, aux championnats de 

France Masters. 

Le Lorientais Ludovic Arrault conserve son titre sur le 100 haies et remporte la médaille d’or. La 

Hennebontaise Maryse Le Gallo remporte également l’or sur le 1 500 m (record du monde) et sur le 

5 000 m (record d’Europe), en catégorie femme de 65 ans. L’athlète du LAC, Ludivine Martel a 

remporté le championnat de Bretagne sur 3 000 m steeple. Elle se classe 10e Française. Enfin, sur le 

Trail des Remparts à Vannes, Robin Cotten (LAC), termine 3e du 8 km. 

« Ce week-end de 28 et 29 juin 2025, auront lieu les championnats de Bretagne, au stade de 

Courtemanche à Rennes. Les athlètes lorientais seront au rendez-vous avec l’envie de remporter 

beaucoup de médailles », précise François Le Rouzic, vice-président de l’APL. 

 


