
Athlétisme. Simon Tuffier et Maïwenn Raveleau prêts à 

briller à domicile au meeting de Lorient 

 

Les espoirs de l’Athlé Pays de Lorient, Simon Tuffier (sur 100 m M) et 
Maïwenn Raveleau (400 m F), vont pouvoir se frotter aux meilleurs pour 
préparer les championnats de Bretagne, ce samedi 14 juin 
 

 
Simon Tuffier (APLO/LAC) champion du Morbihan sur 100 m TCM, en relais 4x100 m et sur 200 m juniors. | OUEST-
FRANCE 
 

Près de 600 athlètes, venus du grand ouest, sont attendus pour ce meeting organisé par 
la section lorientaise de l’Athlé Pays de Lorient. Ils vont pouvoir parfaire leurs derniers 
réglages à quinze jours des championnats de Bretagne prévus à Rennes. Deux athlètes 
du club, Simon Tuffier et Maïwenn Raveleau, s’y préparent activement après les 
championnats du Morbihan où ils ont brillé en ramenant plusieurs titres. 

« J’ai pratiqué pendant une douzaine d’années le handball » 
Simon Tuffier, 19 ans, junior 2e année, s’est vraiment mis à l’athlétisme que depuis début 

2025 :  Jusqu’alors, j’ai pratiqué pendant une douzaine d’années le handball. 

J’évoluais comme ailier vu mes qualités de vitesse. Mais un peu las de ce sport, j’ai 

décidé de consacrer mon temps aux courses de 100 et 200 m. J’ai glané les titres 

sur ces distances aux départementaux. À ce meeting, boosté par la concurrence, 

cela va me permettre de me frotter à plus fort et de me jauger avant les 

championnats de Bretagne où j’espère bien performer pour obtenir le sésame pour 

les championnats nationaux.  Pas moins de cinq sprinteurs annoncent des temps 

équivalents ou inférieurs sur cette distance à celui de Simon Tuffier. 

 



Pour les féminines, Mickaël Riou, le président du LAC, fonde de réels espoirs sur 

Maïwenn Raveleau, championne du Morbihan sur 100 et 200 m, alors que sa distance de 

course préférée est le 400 m.  Son objectif est d’atteindre les championnats de 

France. Elle a déjà été titrée championne de Bretagne sur 400 m indoor, cet hiver, et 

elle avait ainsi gagné sa place aux championnats de France indoor. C’est une 

athlète motivée et rigoureuse dans sa préparation , explique-t-il. La concurrence sera 

rude avec ses deux camarades de club, Perrine Bondivienne et Noémie Tuffier et la 

Brestoise Anne Le Bourhis. 

 


