Le Lorientais Théo Le Gouguec s’est imposé en solitaire sur

la course des deux rivieres a Lanester
Le 13 juillet 2025 a 22h06, modifié le 13 juillet 2025 a 22h18

Disputé, dimanche en semi-nocturne, le traditionnel 10 km de la course des deux riviéres,
qui empruntait les rues de la commune de Lanester, a été remporté par le lorientais de
I’AP L'Orient Théo Le Gouguec, dans I'excellent chrono de 32°34”.

Théo Le Gouguec a été le meilleur sur la course des deux rivieres, a Lanester. (Photo Anne Le Nézet)

Deuxieme I'année derniére derriére I'international frangais sur 10 000 m Florian Le Pallec,
Théo Le Gouguec, 9e sur le récent Ultra Marin, savourait son succes. « J'étais avec
Vandevelde et Le Leslé jusqu’au deuxieme kilomeétre, puis j'ai pris un peu d’avance pour
terminer au train. Je reviens de vacances, cette victoire quasiment chez moi me fait
plaisir », confiait Théo Le Gouguec, deés la ligne d’arrivée franchie.

Champion vainqueure

Chez les dames, Perle Champion (Cima Pays d’Auray), en téte dés le départ, souléve le
trophée et rentre dans le top 50 du classement scratch

Les résultats

10 km.



Messieurs : 1. Théo Le Gouguec (AP L’Orient) 32°34"’; 2. C.Vandevelde (AP L’Orient) 33°31”’; 3.
B.Le Leslé (Sangliers An Oriant, 1er M1) 33°40”’; 4. N. Bernard (Larmor-Plage Triathlon) 34’34";
5. R.Emeraud (NL, ler junior)) 34'38".

Dames : 1. Perle Champion (Cima Pays d’Auray, 1er M0) 39°19”’; 2. I.Muffat (SJA Bruz) 41°12”’;
3. L.Le Brech (NL) 41°50”’; 4. M.Riou (AP L’Orient, ler M1) 41°56”’; 5. M.Garel Le Dylio NL, ler
M2) 42°12”.
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