
« Une forte demande des parents » : du Baby-Athlé au
Lorient Athlétisme Club

Le 11 août 2025 à 15h53

Le Lorient Athlétisme Club a proposé l’activité baby athlé lors du Festival Interceltique de Lorient. 

Ce samedi 9 août 2025, le Lorient Athlétisme Club (LAC) était présent au Festival 
Interceltique de Lorient, à l’Espace découverte, pour proposer une initiation au Baby Athlé. 
Cette activité destinée aux enfants de 3 à 5 ans est mise en place à la rentrée : elle propose 
des ateliers de motricité athlétique (courses, sauts, lancers) adaptés spécifiquement à cette 
tranche d’âge. « Le LAC a formé neuf personnes au niveau fédéral, pour que les jeunes 
enfants soient bien encadrés, indique Noémie Tuffier, éducatrice baby-Athlé. Les séances se 
dérouleront les samedis en période scolaire dans la salle de motricité de l’école primaire 
Nouvelle-Ville ». Il y a deux créneaux de proposés : de 10 h à 11 h et de 11 h à 12 h. Il y a 
17 places pour chaque créneau. « La création de ce groupe Baby-Athlé répond à une forte 
demande des parents », ajoute l’éducatrice.
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