A Lorient, du baby-athlétisme pour les petits sportifs de

3abans
Le 23 décembre 2025 a 10h30

ol i 3
s - | 4 = -

Bernadette Coelho, Lucie Guiffant, Romane Carré et Anna Le Devehat : quatre des huit éducateurs.

Depuis septembre, le Lorient Athlétisme Club (Lac) propose du baby-athlétisme pour les
enfants de 3 a 5 ans, tous les samedis matins, a 1’école Nouvelle Ville, a Lorient. Deux
créneaux sont proposés : un de 10 h a 11 h et I’autre de 11 h a 12 h. Les activités sont
encadrées par huit éducateurs diplomés par la Fédération francaise d’athlétisme. « Les deux
créneaux ont tres vite trouveé leur public puisqu’ils étaient complets des le début du mois de
septembre », se félicite Frédérique Peresse, éducatrice du baby-athlétisme.
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