
Douze éducateurs diplômés supplémentaires au Lorient
athlétisme club
Le 16 mars 2026 à 14h44

Douze bénévoles du Lorient athlétisme club ont suivi une formation d’éducateur, samedi 
14 mars 2026, au lycée Colbert.

Samedi 14 mars 2026, le lycée Colbert de Lorient accueillait la formation du module 2 organisée 
par la Ligue de Bretagne athlétisme, intitulée « accueillir, animer, sécuriser ». Douze éducateurs du 
Lorient athlétisme club (Lac) étaient concernés et, durant la journée, ont appris les règles 
concernant la sécurisation d’un groupe, l’animation pédagogique d’une séance et l’attitude 
professionnelle que doit avoir un éducateur. Ce module indispensable à tout éducateur en athlétisme
est le début d’une série de diplômes futurs.

« Une grande force pour le club »
Les douze éducateurs du Lac poursuivront leur cursus de formation dans différents 
domaines : demi-fond, baby-athlé, trail, marche nordique, benjamins-minimes, école 
d’athlétisme poussins. « C’est une grande force pour le Lac d’avoir autant de bénévoles 
motivés pour se former. C’est autant d’encadrants supplémentaires pour que chacun 
puisse progresser dans un cadre sécurisé », souligne Mikaël Riou, animateur de la 
formation et vice-président du Lac. 
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