Les athlétes du LAC brillent sur les trails bretons

Le 30 mars 2026 a 18h30

Le LAC, en force sur les trails bretons. (Photo : LAC)

Plus de 40 coureurs étaient répartis sur des trails de toute la Bretagne, dimanche 29 mars 2026 : a

I’ Aber Wrac’h, notons la premiére place de Jennifer Le Gras et la 5e place de Mathilde Massot, sur
le 32 km, ainsi que Florent Vilboux, 5e sur le 66 km. Sur le Trail « Entre terre et mer » de Ploemeur,
plus de quinze athlétes du LAC au départ, avec notamment Tudy Gueguin, 18e et Ulysse Bader
(30e)

A Locronan, prés de Quimper, on notera la premiére place de Béatrice Osty sur le 5 km, en 17,40
min ; les records personnels de Louis Le Bris, Ibrahim Donertas ou de Cécile Launay. « Le fait de
proposer deux groupes de trail de niveau pour répondre a la demande permet a chacun de progresser
a son rythme, dans une ambiance trés conviviale et chaleureuse », soulignait Ibrahim Donertas,
responsable d’un groupe trail avec Laura Bossut.
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