La Nordique de Lorient tient ses promesses
Le 06 avril 2026 a 16h37

Samedi 4 avril 2026, la 5e édition de La Nordique de Lorient, organisée par le Lorient Athlétisme
Club (Lac), s’est déroulée au stade du Pouillot de Lorient. Sous un beau soleil, les spectateurs ont
pu apprécier un plateau de compétiteurs de haut niveau : les participants ont marché a plus de 9
km/h sur un parcours exigeant de 12,5 km, avec dénivelé et vent. La championne de Bretagne,
Elodie Besnier-Kervern, remporte la compétition pour la 5e fois devant Sandrine Talbotier et Céline
Caillarec. Chez les hommes, Presselin David, Daouphars Erwan et Olivier Guilemin réalisent un tres
beau podium. Notons la tres belle présence de quinze marcheurs de I'Athlé Pays de L'Orient (APLO)
au départ (dont un vainqueur en Master 8 et master 6). La premiere équipe de Aplo se classe 4.

« C’était 'une des dernieres compétitions avant les championnats de France a Neuf-Brisach, le 9
mai 2026, et donc un trés bel entrainement pour s’y préparer », a souligné Marie-Odile Laurent,
entraineure marche nordique au Lorient Athlétisme Club.



