Deux titres de champions de France pour le Lorient
Athlétisme Club

Le 11 mai 2026 & 16h00
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Béatrice Osty et Paul Herbert, du Lorient Athlétisme Club, sont devenus champions de France. (Lac)

Le week-end dernier, se déroulaient les championnats de France de marche nordique, a
Neuf-Brisach (Haut-Rhin), et le semi-marathon (10 km) a Troyes (Aube). A Neuf-Brisach,
Paul Herbert, du Lorient Athlétisme Club, confirme et remporte, pour la deuxiéme année
consécutive, le titre de champion de France en catégorie M8. A noter également, Frédérique
Peresse, qui termine a une tres belle 11e place.

« Une véritable consécration »

A Troyes, Béatrice Osty est devenue championne de France du 10 km, en catégorie master
2. Elle était accompagnée d’Eleanne Dubois, de Romane Nicolas (Larmor Estran
Athlétisme) et Guilhem Carron. Tous les quatre établissent leurs records personnels mais le
plus marquant a été le sacre de Béatrice, qui franchit la ligne en 35’34, ce qui représente
une performance de niveau Nationale 3. « Une véritable consécration pour notre club qui se
voit ainsi récompensé pour la qualité de son travail dans ses différents groupes. Un
encadrement diplomé et compétent et une ambiance familiale sont les deux vecteurs de la
réussite de nos athletes », souligne Mikaél Riou, vice-président du Lorient Athlétisme Club.
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