« Sous les 10”80 au 100 m d’ici la fin du mois » : Simon
Tuffier, sprinteur ambitieux pour les championnats de

Morbihan a domicile
Le 04 juin 2026 a 07h00

Athléte depuis un an et demi, Simon Tuffier dispose d’'un palmarés déja
prometteur. Il entend I'étoffer davantage a Lorient, samedi 6 juin sur les
Championnats du Morbihan.

Simon Tuffier avant un départ lors des interclubs. (Photo Sylvia Tuffier)

Championnats du Morbihan d’athlétisme, samedi, a Lorient

Du handball a I’athlétisme, telle est la curieuse trajectoire de Simon Tuffier. « Sur les contre-
attaques, je ne me faisais jamais rattraper. J’étais toujours le plus rapide. Avec mes qualités, je me
suis donc mis a 1’athlé », explique le jeune homme de 20 ans. Ses premiéres foulées ont été réalisées
en janvier 2025, au Lorient Athlétisme Club, sous la houlette de Mikaél Riou, qu’il a eu comme
prof de sport au lycée.
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