
À Lorient, les écoliers de René-Guy Cadou découvrent
l’athlétisme avec le Lac

Le 10 juin 2026 à 14h14

Durant trois semaines, les écoliers ont pratiqué l’athlétisme. 

Les bénévoles du Lorient Athlétisme Club (Lac) ont animé, durant trois 
semaines, des séances d’athlétisme avec les enfants de l’école primaire René-
Guy-Cadou. Depuis maintenant trois ans, le club a tissé un lien avec l’école pour
animer des séances autour des courses, des sauts et des lancers afin de leur 
faire découvrir des activités motrices et éducatives. « On développe sa motricité 
en s’amusant à faire de l’athlétisme. Les jeunes découvrent toute la richesse 
que proposent les 25 disciplines athlétiques » ; soulignent Clara Lavallée, Victor 
Becker, Jean-Edison Rault et Michel Le Boennec, éducateurs bénévoles du 
Lorient Athlétisme Club. 
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