Athlétisme. Meeting du Lac : Lorient Athlétisme Club
a toute vitesse

Plus de 500 athlétes se sont donné rendez-vous, samedi 13 juin, pour la 7e édition
du meeting du Lac, a Lorient. Organisé par le Lorient Athlétisme Club, c’est
désormais un rendez-vous incontournable de I'athlétisme breton.

Trois jeunes talents du 110 m haies au meeting du Lac. Le local Guenhael Guennec (Lorient
Athlétisme Club) entouré de deux champions, Maél Pomponne (Bordeaux) et Adrien Blanc (Rennes).
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Sous un soleil de plomb et une légére brise, des centaines d’athlétes du Grand
Ouest s’étaient donné rendez-vous au stade d’athlétisme de Bois-du-Chéateau, a
Lorient, samedi 13 juin. Organisé par des dizaines de bénévoles de I'Athlétisme
Club de Lorient, le deuxieme meeting de Bretagne a fait carton plein. Cela fait
maintenant sept ans que nous organisons cet événement. Quatre mois de
préparation, plus de 700 performances enregistrées sur une journée », rappelle
Mikaél Riou, président et entraineur de I'Athlétisme club de Lorient.

Un tremplin vers I'élite

Samuel Portrait (Quimper), vainqueur sur 100 m en 10”73, Liyah Delgado
Ahouandjinou (Lyon), seule en téte du 100 m féminin en 11”82... la journée était
parfaite pour battre ses records et décrocher son ticket vers les championnats de
France élite, du 24 au 26 juillet, a Albi (Tarn).


https://www.ouest-france.fr/sport/athletisme/athletisme-paul-tritenne-signe-la-meilleure-performance-sur-200-m-a-lorient-0fb6ae38-2b4b-11ef-83f1-2c6d814c7e88

Sur 110 m haies, les finales ont tenu toutes leurs promesses. Adrien Blanc a
décroché la médaille en 13”86, en battant son record personnel au terme d’'une
finale a couper le souffle. Il pourra aller défendre son titre aux Open de France,
les 11 et 12 juillet puis aux championnats de France. Pas trés content des
séries, j’ai bien réussi a cadencer sur cette finale », analysait le vainqueur a
la fin de sa course.
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