
Les coureurs du Lorient Athlétisme Club brillent sur les
(très) longues distances
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Erwan Le Ravallec, du Lorient Athlétisme Club, sur les 175 km du très difficile Ultra Trail des Montagnes du Jura (UTMJ).

Les trailers et demi-fondeurs du Lorient Athlétisme Club ont accumulé les 
performances ce week-end. Erwan Le Ravallec signe la performance du week-
end en terminant 17e sur les 175 km (et les 7 000 m de dénivelé) de l’Ultra Trail 
des Montagnes du Jura. Il parcourt la distance en un peu plus de 37 h 30. Son 
coéquipier d’entraînement, Nicolas Coignard, quant à lui, a conclu les 82 km (et 
4 000 m de dénivelé) de l’Ultra Trail Guara Somontano, en Espagne, en 
15 h 24 mn.

Enfin, Elliot Le Bourhis est devenu champion départemental de trail court à 
Quéven, sur le 28 km en moins de 2 heures.

À Lorient, lors de la première Barwodder (dont le principe est de tenir le plus 
longtemps possible), Mathilde Massot réalise onze boucles de 7,2 km, soit 80 
km, et remporte l’épreuve féminine.
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